
/kweziku dSls NksM+sa : 

o"kks± ls] vusd yksx dSalj is'ksaV~l ,M ,lksfl,'ku ds ikl /kwzeiku NksM+us dh viuh gkfnZd bPNk dks O;Dr djus tk pqds gSaA 
/kwzeiku NksM+uk eqf'dy gksus ds euksoSKkfud o vkS"k/kh; lEc/akh nksuksa rjg ds dkj.k gSaA flxjsV esa ik;k tkus okyk fudksfVu] 
dksdhu o gsjksbu dh rjg ,d izdkj dk u'kk gS vkSj blfy, bls NksM+uk eqf'dy gSA iSfpl o P;wb±xe ds :i esa fpfdRld 
lgk;rk tks jDrizokg esa fudksVhu dh lkekU; ek=k NksM+rs gSa] /kwzeiku NksM+us ds y{k.kksa ls yM+us ds nkSjku vf/kd :i ls 
lQy ik, x, gSaA 

ysfdu bl vknr ds euksoSKkfud igyw Hkh mrus gh egRoiw.kZ gSa vkSj bu ij dsoy n<̀+ bPNk'kfDr ls dkcw ik;k tk ldrk 
gSA /kwzeiku NksM+us ds fy, izR;sd O;fDr dh izsj.kk,¡ vyx&vyx gksrh gSaA lokZf/kd egRoiw.kZ pj.k gS] fu.kZ; ysukA mlds 
lkFk&lkFk blesa ls izR;sd dks ;g vkadyu djuk pkfg, fd ,slk D;k gS tks gesa /kwzeiku NksM+us ds fy, izsfjr djsxkA uhps 
dqN uqDrs fn, x, gSa ftudk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

1. /kwzeiku NksM+us ls igys] viuh flxjsVksa dks ,d dkxt+ ds VqdM+s esa bl rjg yisVsa tSls fØlel 
dk migkj yisVk tkrk gSA gj ckj tc vkidks flxjsV dh bPNk gks] iSd [kksysa vkSj bl ij 
fy[ksa fd vki D;k dj jgs gSa] vkidks D;k vuqHko gks jgk gS vkSj ;g flxjsV vkids fy, 
fdruh egRoiw.kZ gSaA nks lIrkgksa ds fy, ,slk djsa vkSj vki ns[ksaxs fd bldh la[;k de gks xbZ 
gS vkSj vkidks viuh vknrksa ls ubZ varnf̀"V feysxhA  

2. /kwzeiku djus okys dbZ yksx vuqHko djrs gSa fd mUgsa flxjsV ls ÅtkZ feyrh gSA ,sls yksxksa dks 
Hk;] lkekU; O;k;ke] rst+ pyrs gq, lSj djuh pkfg, ;k dksbZ u;k 'kkSd viukuk pkfg,A 
ysfdu ;g ckr /;ku j[ksa fd vf/kdka'k /kwzeiku djus okys yksxksa dk ot+u c<+ tkrk gS] blfy, 
vius Hkkstu dk /;ku j[ksa vkSj Hkkjh Hkkstu u [kk,¡A  

3. ;fn /kzweeku NksM+us ds nkSjku vkidki ot+u c<+rk gS rks rqjar MkbfVax 'kq: u djsaA rc rd 
bart+kj djsa tc rd vki igys /kwzeiku djuk NksM+ u nsaA  

4. ;fn flxjsV ihus ls vkidks vkjke feyrk gS] rks /;ku yxkusa] dksbZ u;k is; ihus ;k fdlh ubZ 
lkekftd xfrfof/k esa Hkkx ysus dks dksf'k'k djsaA  

5. flxjsV NksM+us ds fy, lgh volj dh ryk'k djsa] tSls tc vki tqdke o ¶yw ds dkj.k chekj 
gksa vkSj flxjsV dk Lokn [kks pqds gksaA  

6. ,d 3"x 5" vkdkj ds dkMZ ij] ,d lwph cuk,a fd vkidks /kwzeiku ds ckjs esa D;k vPNk yxrk 
gS vkSj D;k cqjk yxrk gSA izfrfnu blesa dqN u dqN tksM+rs jgsa vkSj bls i<+rs jgsaA  

7. mu oLrqvksa dh ,d NksVh lwph cuk,¡ tks vki ges'kk ls [kjhnuk pkg jgs gSaA mlds lkeus 
bldh dher fy[ksaA izR;sd oLrq dh dher dks flxjsVksa ds iSdksa dh la[;k esa cnysaA ;fn vki 
izfrfnu iSls cpkrs gSa] rks vki bu oLrqvksa dks [kjhn ik,axsA bl iSls dks cpkus ds fy, ,d 
fo'ks"k xqYyd dk iz;ksx djsaA  

8. tc vkidks flxjsV dh ryc mBus yxs rks rc rd flxjsV u fi,¡ tc rd 3 feuV u xqt+j 
tk,¡A ml le; ds nkSjku] viuh lksp ;k xfrfof/k dks cnysaA fdlh O;fDr ls VsyhQksu ij rc 
rd ckr djrs jgsa tc rd flxjsV dh bPNk de u gks tk,A  

9. /kwzeiku can djus ds fy, dksbZ ;knxkj fnu pqusaA dksbZ Nqêh dh vof/k] uo o"kZ dk fnu] viuk 
tUefnu] dksbZ Hkh Nqêh] vius cPps dk tUefnu] viuh fookg o"kZxkaB pqusaA ysfdu bruh nwj dk 
fnu u pqusa fd rc rd vkidk fu.kZ; cny tk,A  

10. ;fn vki dk;ZLFky ij ruko ds dkj.k flxjsV ihrs gSa rks ,d ,slk fnu pqusa tc vki dke ls 
nwj gksaA  

11. fu.kZ; ysa fd vki ,dne ls can djuk pkgrs gSa ;k /khjs&/khjsA ;fn /khjs&/khjs NksM+us dk fu.kZ; 
ysrs gSa rks /khjs&/khjs NksM+us dh izfØ;k viuk,¡ rkfd vki ‘eSaus NksM+ nh ¼vkbZ fDoV½’ fnol ds 
vius Rofjr y{;ksa ij igqap ldsaA  



12. dHkh Hkh flxjsV ,d lkFk [kjhn dj u j[ksaA dHkh Hkh dkVZu u [kjhnsaA nwljk iSd [kjhnus ls 
igys iqjkus iSd ds [kRe gksus dk bart+kj djsaA  

13. ?kj ;k dk;kZy; esa vius lkFk flxjsV ysdj u pysaA ftruk gks lds mUgsa vius ls nwj j[ksaA 
mUgsa fdlh ds ikl j[ks ;k rkys esa can j[ksaA  

14. flxjsV NksM+us rd] ,d /kwzeiku dksuk cuk,¡ tks fd Hkh fnypLi oLrq ls nwj gksA  
15. Vsyhfot+u ns[krs le; dHkh Hkh /kwzeiku djsaA  
16. ;fn vkius nwljksa ds lkFk /kwzeiku djuk vPNk yxrk gSA rks mu yksxksa dk lkFk <wa<sa tks /kwzeiku 

u djrs gksaA  
17. vius lkFk dHkh Hkh ekfpl ;k ykbVj ysdj u pysaA  
18. ,'kVsª dks nwj j[ksa ;k muesa Qwy ;k uV~l MkysaA v[kjksV ;k ewaxQyh j[kus ls vkids gkFkksa dks 

,d dke fey tk,xkA  
19. viuk flxjsv dk czkaM cnysa rkfd vki /khjs&/khjs de o de Vkj o fudksfVu ek=k dh flxjsVsa 

ihus yxsaA  
20. vius vki ls iwNsa, "D;k okLro esa eq>s flxjsV dh t:jr gS ;k ;g dsoy ,d vknr gS?"  
21. fdlh vU; O;fDr dks /kwzeiku NksM+us esa enn djsaA  
22. gj fnu viuh igyh flxjsV tykus dk dk;Z Vkyrs jgsaA  
23. ;g lksp ysa fd vki dsoy le ;k fo"ke la[;k okys ?kaVksa esa ;k ;fn vknr de gS rks le ;k 

fo"ke la[;k okyh rkjh[kksa ij gh flxjsV fi,axsA  
24. vius gkFkksa dks O;Lr j[ksaA fdlh laxhr ;a=] cqukbZ ;k it+Yl esa O;Lr jgsaA  
25. viuh vknrksa esa dkQh cnyko yk,¡A ubZ xfrfof/k;k¡ lh[ksa ;k iqjkuh xfrfof/k;ksa dks u, rjhds 

ls djsaA leL;kvksa dks gy djus ds vyx&vyx rjhds lkspsaA dkeksa dks vyx <ax ls djsaA  
26. ;fn vkidks ?kj ij /kwzeiku dh vknr gS rks ckgj fudy tk,¡A  
27. ,sls LFkkuksa ij jgsa tgk¡ /kwzeiku fu"ks/k gS tSls iqLrdky;] fFk,Vj] fMikVZesaVy LVksj ;k flxjsV 

NksM+us ls igys dqN fnuksa esa tYnh lksus dh dksf'k'k djsaA  
28. dkWQh czsdksa ds nkSjku i<+us ds fy, gYdh ikB~; lkexzh] ØkWloMZ igsfy;k¡ ;k czks'kj vius ;kn 

j[ksaA  
29. tgk¡ vki /kwzeiku u dj ldrs gksa ogk¡ gYdk Luku djsa ;k dksbZ vU; dke djsaA  
30. rEckdw ds Lokn o /kCcksa ls NqVdkjk ikus ds fy, ckj&ckj vius nkarksa esa cz'k djsaA  
31. /kwzeiku NksM+us ds ckn vius MsafVLV ¼nar fpfdRld½ ds ikl tk,¡ vkSj vius nkarksa ij yxs 

rEckdw ds /kCcksa dks lkQ djk,¡ vkSj rEckdw ds Lokn dks Hkwyus dh dksf'k'k djsaA  
32. tc vkidks flxjsV dh ryc yxs 10 xgjh lkalssa ysa] vafre ckj lkal jksd dj ekfpl dh rhyh 

tyk,¡ vkSj lkal NksM+rs gq, bls cq>k nsaA rhyh dks ,'kVsª esa j[ksa] tSls vki flxjsV dks j[krs gSaA 
eku ysa fd ;g ,d flxjsV Fkh tks vkius ih yhA blds rqjar ckn dksbZ vU; xfrfof/k djsaA  

33. dsoy vk/kh flxjsV fi,¡ vkSj 'ks"k dks Qsad nsaA  
34. /kweziku NksM+us ds ckn] vius QsQM+ksa dk iz;ksx 'kq: djsaA viuh xfrfof/k;k¡ c<+k,¡ vkSj lkekU; 

O;k;ke 'kq: djsa tSls lSj vkfnA  
35. fdlh ls 'krZ yxk,¡ fd vki NksM+ ldrs gSaA izfrfnu ,d ckj esa flxjsV ds iSls j[ksa vkSj ;fn 

vki lIrkg ds var rd flxjsV ugha ihrs gSa rks iSls blesa jgus nsaA /khjs&/khjs bl vof/k dks 
c<+k,¡] tc rd fd vki iwjh rjg u NksM+ nsaA  

36. ,d o"kZ dh flxjsV lIykbz ds cjkcj ,d euhvkMZj [kjhnsa vkSj fdlh fe= ds ikl lqjf{kr 
j[kus ds fy, NksM+ nsaA ;fn vki vxys o"kZ esa /kwzeiku djrs gSa rks vkidk fe= euhvkMZj j[k 
ysxkA ;fn vki ugha ihrs gSa rks og vkidks lky ds var esa ;g okfil ns nsxkA  



37. ;fn vki volkn esa gSa ;k /kwzeiku ds dkj.k vkiesa dqN 'kkjhfjd y{k.k lkeus vk jgs gSa rks 
MkWDVj ls ppkZ djsaA ;fn vki vius LokLF; Lrj ds izfr tkx:d gSa rks /kwzeiku NksM+uk vklku 
gSA  

/kweziku NksM+us ds ckn] ,slk O;fDr <wa<sa ftls flxjsV dh ryc gksus ij vki Qksu dj ldsaA flxjsV dh 
ryc mBus dh ifjfLFkfr dks dHkh vdsys u >sysaA 


