
ચાલો વાત કરીએ,

તમારા મોઢાનંી સભંાળ રાખવા વિશ ે
યાદ રાખો:
•	તમાકુના કારણે થતા ંમોઢાનંા કેન્સરન ેતમાકુના તમામ રૂપોનો ઉપયોગ છોડવાથી 

અટકાવી શકાય છે.

•	તમારા મોઢાનંી તપાસ કરવાથી મોઢાનં ુ ંકેન્સર શરૂઆતી તબક્કામા ંજ શોધવામા ં
મદદ મળશ.ે

•	મોઢાનંા કેન્સરની સારવાર તનેા શરૂઆતી તબક્કામા ંપ્રમાણમા ંઓછી તકલીફદાયી 
હોય છે. ત ેકેન્સર મટાડી પણ શકે છે.

મારા મોઢાનંી તદુંરસ્તી માટે હુ ંઆ પગલા ં
ભરવા તૈયાર છુ:ં
o	હુ ંતમાકુને તેના તમામ રૂપોમા ંઉપયોગ કરવાનુ ંબધં 

કરી દઈશ.

o	હુ ંમારા દાતંને બ્રશ કરતી વખતે મારા મોઢાનંી 
તપાસ કરીશ.

o	મારા મોઢામંા ંરહલેા ડાઘ, ચાદંા, કે પીડાઓ અંગેની 
જાણ મારા ડોક્ટરને તાત્કાલિક કરીશ.
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રચના શક્ય બની છે. 
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રમશે:  કેમ છો શ્યામ? આટલા લાબંા સમય પછી તન ેમળવાથી આનદં થયો. ત ુ ંશુ ં
ચાવી રહ્યો છે? 

શ્યામ:  ઓહ, એ તો ફક્ત સમય પસાર કરવા માટે છે.

રમશે:  એ ગટુખા છે! શ્યામ! તેં ક્યારથી તમાકુ ચાવવાનુ ંશરુ કર્યું?

શ્યામ:  જવા દે, ગટુખા એ તમાકુ નથી, એ તો ફક્ત પાન-મસાલા છે.

રમશે:  બીજી ઘણી બધી ખરાબ વસ્તઓુ ઉપરાતં, ગટુખામા ંખબૂ જ પ્રમાણમા ંતમાકુ 
હોય છે. ગટુખામા ંરહલેા સોપારી, કાથો, અન ેઅન્ય રસાયણો હાનીકારક હોય છે. 
તઓે ઘણી તકલીફો પદેા કરી શકે છે, જેમા ંમોઢાનુ ંકેન્સર સામલે છે.

શ્યામ:  મન ેકેન્સર શા માટે થશ?ે હુ ંસિગરેટ કે બીડી નથી પીતો.

રમશે:  પ્રિય મિત્ર, ભારતમા ંમોટા ભાગના કિસ્સાઓમા ંમોઢાનં ુ ંકેન્સર તમાકુ 
ચાવવાથી થાય છે. આ કેન્સરની શરૂઆત એક નિર્દોષ લાગતી મોઢાનંી પીડાથી 
અથવા સફેદ ડાઘથી થાય છે અન ેજો તને ેધ્યાન ન આપવામા ંઆવ ેઅથવા 
સમયસર શોધવામા ંન આવ ેતો તનેો વિકાસ એક ખતરનાક કેન્સરની અસરમા ં
પરિણમ ેછે. તમાકુ ચાવવુ ંએ માત્ર ધમુ્રપાન કરવાની ટેવ જેવુ ંજ છે, એટલ ેતમારે 
આ આદત છોડવા માટે ખબૂ જ સખત કોશિશ કરવી પડશ.ે

શ્યામ: ગટુખાની મારા મોઢામંા ંથતી અસરો વિશ ેમન ેકઈ રીત ેખબર પડશ?ે

રમશે:  તમ ેબ્રશ કરતી વખત ેતમારંુ મોઢંુ તપાસી શકો છો. આના માટે તમન ેએવુ ં
કરવુ ંજોઈએ કે અરીસાની સામ ેઊભા રહીન ેતમારા મોઢાનંી અંદરની બાજુએ જૂઓ 
અન ેતપાસ કરો કે કોઈ સફેદ કે લાલ રંગના ડાઘાઓ, મોઢાનંી ચાદંી અથવા અન્ય 
ત્રાસદાયક પીડાઓ છે કે કેમ. જો તમન ેમોઢાનંી ચાદંી પડેલી હોય જે ઘણા લાબંા 
સમયથી મટતી ન હોય અથવા તમન ેતમારંુ મોઢંુ ખોલવામા ંવધતી જતી તકલીફ 
ધરાવતા ંહોવ તો તમારે ડોક્ટરન ેતાત્કાલિક મળવાની જરૂર છે. એક સાદો નાનો 
ટકૂડો કે એક સોય દ્વારા કરેલુ ંપરીક્ષણ તમન ેજણાવશ ેકે ત ેકેન્સર છે કે કેમ. આ 
પરીક્ષણો સસ્તા છે અન ેતમારા ડોક્ટરના દવાખાનામા ંથઇ શકે છે.

શ્યામ:  મેં સભંાળ્યુ ંછે કે મોઢાનંા કેન્સરની સારવાર (શસ્ત્રક્રિયા/ઓપરેશન) મારા 
મોઢાનંો દેખાવ ખરાબ કરીન ેછોડશ.ે

રમશે:  મોઢાનંા ખરાબ દેખાવન ેધરમળૂથી સધુારવા માટેનુ ંઓપરેશન માત્ર ત્યારે જ 
જરૂરી છે, જયારે કેન્સર ખબૂ જ વધી ગયુ ંહોય. જો ત ેઓછુ ંવિકસિત થયલેુ ંહોય તો 
એક નાનુ ંઓપરેશન કરી શકાય, જે તમારો દેખાવ જરા સરખો પણ બદલશ ેનહિ.  
આ જ કારણ છે કે તમારે તમારા મોઢાનંી નિયમિત તપાસ કરાવવી જરૂરી છે જેથી 
તમ ેમોઢાનંી પીડાઓ વહલેી તકે શોધી શકો.

શ્યામ: જો ચાદું પડે કે પીડા થતી હોય તો શુ ંકરવુ?ં

રમશે: તમારા ડોક્ટર તનેી તપાસ કરશ ેઅન ેતમારા માટે સૌથી સારી સારવાર કઈ 
હોવી જોઈએ ત ેનક્કી કરતા ંપહલેા ંતઓે તમન ેવધ ુપરીક્ષણો કરાવવા માટે પણ 
કહી શકે છે. જો વહલેુ ંશોધાઈ જાય, તો મોઢાનં ુ ંકેન્સર તદ્દન ઓછી કે વિના કોઈ 
લાબંા ગાળાની અસરો વિના મટાડી શકાય છે. સૌથી મહત્વની વાત જે તમ ેકરી શકો 
છો, ત ેછે તમાકુના ંતમામ પ્રકારના રૂપો – જેમ કે સિગરેટ કે બીડી પીવી, ગટુખા કે 
તમાકના પાન ચાવવા – નો ઉપયોગ છોડી દો. આનાથી તમન ેમોઢાનં ુ ંકેન્સર 
થવાની સભંાવનાઓ ઓછી થઇ જશ.ે એટલુ ંજ નહિ, તનેાથી તમારંુ મોઢંુ અન ેદાતં 
પણ સાફ રહશે,ે મોઢાનંી દુર્ગંધ ઓછી થશ,ે અન ેતમન ે ખોરાકનો આનદં માણવામા ં
મદદરૂપ થશ.ે એ જાણી લો કે સોપારી એ તમાકુનો સારો વિકલ્પ નથી, ત ેપણ 
મોઢાનં ુ ંકેન્સર થવા માટે કારણરૂપ બની શકે છે.


