




•	भारत में तंबाकू का उपयोग सदियों से होता रहा है। 

•	प्रारंभिक तंबाकू उत्पादों का उपभोग तंबाकू के पत्तों को 
चबाने अथवा तंबाकू के धमू्रपान करने तक सीमित था। 
आज बाजार में ऐसे कई उत्पाद उपलब्ध हैं, जो तंबाकू से 
बने हैं अथवा जिनमें तंबाकू निहित है। 

•	चबाने वाली तंबाकू एवं तंबाकू के धमू्रपान में 4,000 से 
अधिक विभिन्न प्रकार के रसायन पाए गए हैं। इनमें से 
60 से अधिक रसायनों से केन्सर होता है (इन्हें 
केन्सरकारक पदार्थ - कारसिनोजेन - कहते हैं)। 

•	तंबाकू में निकोटिन नामक उपविष (ड्रग) पाया जाता है। 
यह अत्यधिक व्यसनी पदार्थ है – हेरोइन एवं कोकीन के 
समान व्यसनशील। समय बीतने के साथ एक व्यक्ति 
शारीरिक और भावनात्मक तौर पर निकोटिन का व्यसनी, 
अर्थात ्उस पर निर्भर, हो जाता है। 

•	भारत में 15 वर्ष से अधिक आय ुकी लगभग 30% 
आबादी कई प्रकार की तंबाकूओं का सेवन करती है। परुुष 
चबाने वाली तंबाकू की अपेक्षा धमू्रपान अधिक करते हैं। 
महिलाएं चबाने वाली तंबाकू का उपभोग अधिक करती 
हैं। सिगरेट की तलुना में बीड़ी का सेवन अधिक किया 
जाता है। 



भारत में तंबाकू का धूम्रपान 
बीड़ियां:	बीड़ी को कुचले एवं सखुाऐ गए तंबाकू को तेदूं के 
पते्त में लपेटकर बनाया जाता है। बीड़ियों का आकार 
कंपनी-निर्मित सिगरेटों की अपेक्षा छोटा होता है। इसलिए 
निकोटिन का मनचाहा असर पाने के लिए अधिक बीड़ियों 
का सेवन करना पडता है। धमू्रपायी तंबाकू होने के कारण, 
बीड़ी का सेवन करने वाले व्यक्तियों में भी केन्सर के होने 
का खतरा कम से कम सिगरेट पीने वाले व्य़क्तियों के 
समान ही होता है। 

बहुत से परिवारों के लिए बीड़ी बनाना आजीविका का स्रोत 
है। कुछ परिवारों में, बच्चों सहित, हर कोई बीड़ी बनाने में 
सहायता करता है। तंबाकू के पत्तों के महीन टुकड़ों को 
लगातार सांस के साथ सूंघते रहने के प्रभाव एक तंबाकू 
उत्पाद के वास्तविक उपभोग के समान ही होते हैं। अत: 
इन परिवारों को फेफडे़ की बीमारियों और पाचन-तंत्र के 
केन्सर होने का खतरा अधिक होता है। और, तंबाकू की 
व्यसनशीलता इन परिवारों में एक आम बात होती है।



सिगरेट और सिगार: एक सिगार तंबाकू के पते्त में 
लपेटा हुआ तंबाकू होता है और एक सिगरेट कागज में 
लपेटा हुआ तंबाकू होता है। महिलाओ ंएवं युवाओ ंसहित 
तंबाकू के अधिकांश उपभोगियों को लभुाने के लिए सिगरेटें, 
फिल्टर के साथ, पतली, कम-टार वाली, मेंथॉलयकु्त, और 
अनेक सुगंधों में हो सकती हैं – और साथ ही यह भी 
सझुाती हैं कि सिगरेट से स्वास्थ्य को खतरा कम होता है, 
जब कि वास्तव में ऐसा होता नहीं है। कुछ लोग सिगार 
पीने को सिगरेट पीने की तलुना में कम हानिकारक मानते 
हैं। तथापि, एक बडे़ सिगार में तंबाकू की मात्रा सिगरेट के 
एक पूरे पकेैट के समान हो सकती है। 

सिगरेट का उपयोग भारत के शहरी के्षत्रों में अधिक प्रचलित 
है और सिगार का सेवन अधिकांशत: बडे़ शहरों में ही देखा 
जाता है। सिगरेट का सेवन बढ़ता जा रहा है और अब इसे 
तरुणियों एवं युवा महिलाओ ंमें भी देखा जा रहा है। 

चिलम: इसमें तंबाकू का धमू्रपान मिट्टी से बने पाइप में 
किया जाता है। चिलम पीने से मुंह और फेफडे़ के कैं सरों 
की आशंका बढ़ जाती है। चिलम लोगों का एक समहू साझे 
में पीता है। इसीलिए जो लोग चिलम का साझा प्रयोग 
करते हैं, उनमें कैं सर के बढे़ हुए खतरे के अलावा, जुकाम, 
फ्ल ूऔर फेफडे़ की अन्य बीमारियां फैलने की संभावना बढ़ 
जाती है। चिलम का उपभोग अफीम जसेै मादक पदार्थों के 
धमू्रपान के लिए भी किया जाता है। 



हुक्का: हुक्का पीने के लिए एक ऐसे उपकरण का उपयोग 
किया जाता है, जो कि सांस लेने से पहले तंबाकू को गर्म 
करता है और फिर पानी से गुज़ार देता है। कित,ु यह 
तंबाकू के सेवन का एक अधिक सरुक्षित तरीका बिल्कुल 
नहीं है। कुछ समय पहले हुक्के के उपभोग में कमी देखी 
जा रही थी कित ुवर्तमान में इसमें फिर से बढ़ोतरी हुई है। 
हुक्के को राजशाही एवं प्रतिष्ठ का प्रतीक बताया जा रहा है 
और यह कॉफी (Coffee) की ऊंची दरों वाली दकुानों में 
सेब, स्ट्राबेरी एवं चाकलेट जसैी सगुंधों में उपलब्ध है। 
कॉलेज जाने वाले विद्यार्थियों और युवा कर्मियों, युवकों व 
यवुतियों, दोनों में ही, इसके सेवन में बढ़ोतरी हुई है। इसे 
'सरुक्षित' मनोरंजक गतिविधि के रूप में बेचा जा रहा है, 
कित ुयह सरुक्षित नहीं है। तंबाकू के इस तरह के सेवन से 
भी तंबाकू की लत लग सकती है। 

छुट्टे और उल्टे छुट्टे का धमू्रपान: छुट्टा एक मोटे 
तंबाकू की सिगार का रूप है, जिसे भारत के तटीय के्षत्रों में 
पीया जाता है। उल्टे छुट्टे के धमू्रपान में छुट्टे के जलते 
हुए सिरे को मंह में रख इसे सांस के रास्ते पीया जाता है। 
इस तरह के सेवन से मखु में ताल ूके केन्सर का खतरा 
बढ़ जाता है। 

धमू्ररहित (चबाने वाली) तंबाकू का सेवन 
धमू्ररहित तंबाकू का सेवन भारत में एक बहुत सामान्य 
बात है। तंबाकू अथवा तंबाकू-युक्त उत्पादों को फांकी के रूप 
में चबाया या चूसा जाता है, अथवा मसडू़ों में लगाया जाता 
है, या इन्हें सूंघा जाता है। 

खनैी: यह तंबाकू चबाने की सर्वाधिक आम विधियों में से 
एक है। तंबाकू के सखेू पत्तों को कुचलकर, बझेु चनेू के 
साथ मिलाया जाता है और फांकी के रूप में चबाया जाता 
है। इसे मुंह में गालों व मसडू़ों के बीच में रखने की आदत 



के कारण मुंह के इस भाग के अधिकांश केन्सर होते हैं। 
गाल और मुंह का केन्सर भारत में सबसे अधिक होता है।    

गुटखा: गुटखा, भारत में काफी तेजी से, चबाने वाली 
तंबाकूओं का एक सर्वाधिक लोकप्रिय उत्पाद बनता जा रहा 
है। तरुणों एवं बच्चों में यह काफी लोकप्रिय है क्योंकि यह 
छोटे-छोटे पकेैटों में उपलब्ध है (एक बार में उपभोग के 
लिए सुविधाजनक), इसमें सगुंधित तत्वों और खुशबओू ंको 
काम में लिया जाता है एवं यह सस्ता है (इसकी कीमत 
1/- रुपया या इससे भी कम है)। गुटके में तंबाकू के चूर्ण 
में लिपटे सपुारी के टुकडे़, सगुंधित तत्व और अन्य 
‘अनजाने’ तत्व होते हैं, जिनसे लत पड़ने की संभावना बढ़ 
जाती है। गुटखे का सेवन यवुाओ ंमें मुंह के केन्सर, एवं 
मुंह व दांत की अन्य विकृतियों, के लिए उत्तरदायी है। 

तंबाकूयुक्त पान: पान के मखु्य तत्व पान का पत्ता, 
सपुारी, बुझा चनूा और कत्था होते हैं। इसमें मीठा पदार्थ 
(गुलकंद) और अन्य मसाले भी मिलाए जा सकते हैं। पान 
की किस्मों के नाम तंबाकू की विभिन्न प्रभावशक्ति के 
अनसुार रखते जाते हैं। कुछ लोगों का सोचना है कि 
तंबाकूरहित पान चबाना हानिरहित है, किन्त ुयह सच नहीं 
है। अरं्तराष्ट्रीय केन्सर अनुसंधान एजेंसी (आईएआरसी-
ईआर्क ) ने यह प्रमाणित किया है कि जो व्यक्ति पान और 
सपुारी दोनों चबाते हैं, उनमें मसडू़ों की क्षति तथा मुंह-, 



गले-, भोजन नलिका- और आमाशय- के कैं सर होने की 
आशंका अधिक होती है। 

पान मसाला: यह सपुारी, बुझा चनूा, कत्था और मसालों 
का एक तंबाकू चूर्ण-युक्त अथवा तंबाकू-रहित वाणिज्यिक 
मिश्रण होता है। यह आकर्षक छोटे-छोटे पकेैट और डिब्बों में 
आता है जो लाने, ले-जाने एवं रखरखाव में सवुिधाजनक 
होता है। यह उन लोगों में मुंह के केन्सर के लिए जिम्मेदार 
है जो इन उत्पादों का बहुत अधिक सेवन करते हैं। 

मावा: यह सपुारी, खशुबदूार तंबाकू और बझेु चनूा का 
मिश्रण होता है जिसे कभी भी, कहीं भी फांकी के रूप में 
चबाया जा सकता है। मावे की लोकप्रियता और इसकी 
केन्सरकारक क्षमता गुटखे के समान है। तरुणों एवं बच्चों  
में इसका सेवन बढ़ रहा है। 

मिश्री, गुदकू और टूथपेस्ट: यह मिश्रण इसलिए 
लोकप्रिय है, क्योंकि लोग गलती से यह विश्वास करते हैं कि 
तंबाकू एक रोगाण-ुनाशक रसायन है, जो दांतों को साफ 
करने में सहायक होता है। मिश्री एक भनुा हुआ तंबाकू 
पाउडर होता है, जिसे टूथ-पाउडर के रूप में काम में लिया 
जाता है। मिश्री का सेवन करने वाले प्राय: इसके आदी बन 
जाते हैं और इसका शैकिया इस्तेमाल करने लगते हैं। गुदकू, 
तंबाकू एवं चीनी की फर्मेंटेड चाशनी का एक लेप होता है। 
इस मिश्रण का सेवन आम तौर पर महिलाओं द्वारा किया 
जाता है और इसमें तंबाकू सीधे मसडू़ों पर लगाया जाता है, 
जिससे मसडू़ों के कैं सर का जोखिम बढ़ जाता है। 



तंबाकूयुक्त टूथपेस्ट, जिनका रोगाणरुोधी पेस्ट के रूप में 
प्रचार किया जाता है, बच्चों और महिलाओ ंमें लोकप्रिय है। 
यह आदत अक्सर लत बन जाती है और बच्चों में अतंत: 
इसका सेवन अन्य तंबाकू उत्पादों के सेवन में बदल जाता 
है। इस प्रकार उनके कैं सर से पीड़ित होने की आशंकाएं बढ़ 
जाती है।

नसवार: यह तंबाकू के सखेू चूर्ण और कुछ सगुंधित 
रसायनों का मिश्रण होता है। इसे सूंघा जाता है और भारत 
के बड़ी आयु के लोगों में इसका उपभोग आम है। नसवार 
नाक और जबडे़ के कैं सर के लिए उत्तरदायी है। 

यदि आप किसी भी रूप में तंबाकू का सेवन 
करते हैं: 
जो लोग तंबाकू का सेवन करते हैं, उन्हें अनेक प्रकार के 
केन्सर का खतरा होता है। धमू्रपान करने वालों को मुंह, 
स्वरयंत्र और फेफडे़ के कैं सर एवं अन्य गंभीर रोग जसेै हृदय 
व फेफडे़ के रोग, रक्त-संचालन संबंधी रोग और स्ट्रोक 
(हृदयाघात/लकवा) का खतरा होता है। जो लोग तंबाकू का 
सेवन मुंह में रख कर करते हैं उन्हें मुंह का केन्सर होने का 
खतरा अधिक होता है। तंबाकू सेवन के कारण मुंह का 
केन्सर भारत में पाए जाने वाले सर्वाधिक केन्सरों में से 
एक है। 

मुंह के केन्सर का पता डाक्टर द्वारा मुंह की जांच से 
आरंभिक अवस्था में ही लगाया जा सकता है। अपने डॉक्टर 
से पछूें  कि आपको मुंह की जांच कब-कब करानी चाहिए। 
सभी प्रकार के तंबाकू सेवन छोड़ने से आपमें मुंह के केन्सर 
होने का खतरा काफी कम हो जाता है। इसकी सर्वश्रषे्ठ  
रोकथाम तंबाकू सेवन से परूी तरह बचे रहना है। इसे छोड़ने 
में सहायता के लिए अमेरिकन कैं सर सोसाइटी की वेबसाइट 
www.cancer.org देखें, और अपने डॉक्टर से बात करें।
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